ONLINE LEEROMGEVING

Omgaan met

N
@ Kun je Omgaan met weerstand leren in

een online training?

Jazeker, je leert alle basics, maar daarna moet je het natuurlijk
wel zelf nog in de praktijk toepassen en oefenen. Daar geven
we veel handvatten voor.

e Waar gaat deze training over?

We zien dat er medewerkers zijn die moeite hebben met alle
digitale ontwikkelingen. Ze zijn bang dat het hun werk
verschraalt, ingewikkelder maakt, de sociale contacten gaat
verminderen of dat ze kern van hun werk kwijt raken. In deze
online training richten we ons op de voorbeelden van
weerstand tegen digitalisering, de mogelijke oorzaken en hoe
je daar als collega mee om kan gaan.

e Wat leer ik in deze online omgeving?
In de online training Omgaan met weerstand bij digitalisering
ga je oefenen met en leren over:

e Wat weerstand is en hoe je het kunt herkennen.

e Wat de positieve en negatieve aspecten zijn van
weerstand en hoe je die kunt benutten of buigen.

e Welke oorzaken ten grondslag liggen aan weerstand
vanuit het perspectief van de ijsbergtheorie en de
zelfdeterminatietheorie.

e Hoe je weerstand kunt ombuigen.

e Wat de zone van naaste ontwikkeling is en hoe je die kunt
benutten.

e Hoe je iemand kunt motiveren.

e Welke competenties voor jou belangrijk zijn om goed op
weerstand te kunnen reageren.

@ En hoe ziet die leeromgeving er dan uit?

Is het niet saai?

Dit inhoudelijke thema kan nooit saai zijn. We wisselen
theorie en praktijk af, we hebben educatieve en grappige
filmpjes, podcasts, tips, werkvormen, quizzen, leesvoer en
delen inspiratie uit de praktijk. We delen ook allerlei handige
downloads waarmee je direct aan de slag kunt. Er is zelfs een
zelfscan voor alle competenties die je nodig hebt bij het
omgaan met weerstand. Het kan wel eenzaam worden in
zo'n online omgeving. Je krijgt daarom ook toegang tot een
community waarin je ideeén uit kunt wisselen met anderen.
Je kunt altijd vragen stellen mocht dat nodig zijn. Je kunt véor,
tijdens en na de cursus met de docent communiceren.

Je mag ons natuurlijk ook altijd mailen via info@burostrakz.nl.

Q Ik heb al ooit een training ‘Omgaan met

weerstand’ gevolgd. Is dat erg?

Nee hoor! Deze training biedt naast wat herhaling vooral ook
veel verdieping voor de training ‘Omgaan met weerstand'.

En die handige tools krijg je alleen als je online meedoet.

@ Moet ik het in 1 dag afhebben?

Nee hoor, je mag er lekker lang over doen. De cursus is 365
dagen voor je beschikbaar na aanschaf zodat je jouw
coachingsskills in jouw tempo kunt verbeteren. Maar
waarschijnlijk ben je daar te nieuwsgierig voor. Als je alles
afrondt krijg je ook een certificaat!

© Wwat kost het?

De kosten voor deze leeromgeving bedragen €49,95 per
persoon. #Koopje. Je kunt deze online training aanschaffen
via onze shop. Na betaling volgt automatisch een inloglink
waarmee je direct toegang hebt tot de online training.
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